Koncepce vzdélavani trenéru

Clanek 1 - Cile Koncepce vzdélavani trenérl

Pro napInéni uéelu CAWA vydava vykonny vybor Koncepci vzdélavani trenérii. Vzhledem ke
zvysujicimu se zajmu o armwrestling je potfeba zajistit vzdélavani trenérd. V sou¢asné dobé
uz nestaci stavajici kapacity a je tfeba zménit metodiku prace trenért a vymezit pozadavky
na jejich dalsi vzdélavani. Cilem této koncepce je zajistit alespori 1 trenéra pro kazdy klub
nebo oddil registrovany pod CAWA.

Clanek 2 - Trenér CAWA

Trenérem CAWA se mzZe stat plnoleta osoba, registrovana CAWA, ktera splini
podminky pro ziskani licence Trenéra CAWA 1. - 1. tfidy. Po ziskani pFislusné tfidy
Trenéra CAWA je udélen certifikat se jménem absolventa, uréenim tfidy trenéra,
podpisem prezidenta CAWA a $kolici osoby.

Seznam Trenéri CAWA je zvefejnén na webovych strankach
www.armwrestling.cz/treneri.

Trenéfi jsou rozdéleni do 3 tfid podle vzdélani:

A. Trenér |. tFidy - licenci udéluje CAWA na zakladé ziskani vzdélani trenéra 1.
tfidy, ktereé je doplnéno o absolvovani kurzu Trenéra armwrestlingu a
splnénim zavérecné zkousky na nejméné 80%.

B. Trenér Il. tFidy - licenci udéluje CAWA na zakladé pfedloZeni potvrzeni o
uspéSném absolvovani zavérecné zkousky rekvalifikacniho kurzu
akreditovaného MSMT a to v odvétvi fitness, kulturistika. Uznano je také
vzdélani v odvétvi Instruktor kondiéniho posilovani a Kondicni trenér.

C. Trenér lIl. tfidy - licenci udéluje CAWA na zékladé absolvovani kurzu Trenér
armwrestlingu a splnénim zavére¢ného testu na 70%.

Clanek 3 - Kurz Trenér armwrestlingu

V.

Kurz Trenér armwrestlingu pofada CAWA.
Kurz je proveden osobou uréenou CAWA, kteréa je Trenérem |. tfidy nebo vybranou
opravnénou instituci akreditovanou MSMT.
Kurz Trenér armwrestlingu muze proveést autorita v oblasti armwrestlignu. Absolvent
tohoto kurzu mlze ziskat pouze licenci Trenéra Ill. tfidy.
Osnovy a rozsah kurzu:
A. Délka kurzu je 20 hodin. Kurz je rozdélen do 2 ¢asti - teoretické a praktické.
B. Teoreticka Cast:
1. Psychologie a pedagogika ve sportu - 2 hodiny
Zaklady fyziologie a anatomie - 2 hodiny
Planovani tréninku a jeho evidence - 2 hodiny
Prevence zranéni - 2 hodiny
Biomechanika armwrestlingu - 1 hodina
Technika v armwrestlingu - 1 hodina
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V.

VL.

7. Zasobnik cvikd - 2 hodiny
8. Prvni pomoc - 1 hodina
C. Prakticka cast:

1. Spravné provedeni cvikl - 2 hodiny
2. Spravné provedeni techniky armwrestlignu - 2 hodiny
3. Strecink - 2 hodiny
4. Rozvoj reakeéni rychlosti - 1 hodina

ZavérecCna zkouska se sklada z:

A. pisemné &asti - sada 50 otazek, €as pro splnéni je 60 minut, celkovy pocet
bodu je 100.

B. praktické ¢asti - 3 modelove situace - provedeni zadané techniky, zasobnik
cvikl pro rozvoj zadané techniky, pfedvedeni cvik( ze zasobniku. Prakticka
¢ast je bodovana po 10 bodech za jednu situaci. Celkem 30 bodu.

Pfedpokladem pro ucast v kurzu je zakladni znalost a orientace ve vySe uvedenych
tématech.

Clanek 4 - Pravidelné vzdélavani Trenérd CAWA

Pravidelné vzdélavani Trenéri CAWA se kona alespori 1x za 2 roky.

Pravidelné vzdélavani reaguje na aktualni potfeby a trendy v oblasti sportu, zejména
armwrestlingu. Minimalni trvani je alespon 6 hodin. Jeho obsahem jsou nové
poznatky v oblasti pfipravy sportovcl, prevence zranénim, sdileni zkuSenosti a
konzultace. Pravidelné vzdélani bude rozdéleno na teoretickou a praktickou ¢ast.
Ugast je povinna pro vdechny Trenéry CAWA. Neugast musi byt fadné odGvodnéna
a omluvena.

Pravidelné vzdélavani Trenéri CAWA provadi osoba uréena Vykonnym vyborem
CAWA, ktera je trenérem alespon |I. Tfidy, nebo ma podobnou kvalifikaci s ohledem
na potfeby armwrestlingu. Touto kvalifikaci se rozumi odborni pedagogové se
zaméfenim na praci s mladezi, handicapovanymi sportovci, psychologové, vyzivovy
poradci, nebo zastupci instituci s télovychovnym zaméfenim apod.

Termin pravidelného vzdélani Trenérti CAWA zvefejiiuje vykonny vybor s
dostatecnym predstihem, nejméné 30 dnl dopfedu. Tento termin je zvefejnén na
webovych strankach www.armwrestling.cz/treneri a pozvanka je poslana emailem na
kontaktni adresy Trenérti CAWA.

Clanek 5 - Podpora vzdélavani trenért

Vzdélavani trenérd maze byt finanéné podpofeno z rozpostu CAWA a to jak z vlastnich
prostfedkd nebo z prostfedkl vefejné podpory udélené Narodni sportovni agenturou,
nebo jinou instituci, ktera udéli podporu ur€enou pro dalSi vzdélavani trenéru.
Zajemce o podporu je plnoleta fyzicka osoba registrovana CAWA. Podpora maze byt
udélena pro ziskani zakladni tfidy trenéra, pro jeji rozSifeni, pfipadné pro ziskani
dalSiho vzdélani, které pomlze zvySit odbornost trenéra zejména v oblasti vyzivy,
prace s mladezi, prace s handicapovanymi sportovci, atp.

O udéleni finanéni podpory rozhoduje Vykonny vybor CAWA. Podpora je udélena po
Uspésném absolvovani kurzu.



Udélenim podpory se rozumi zaplaceni vydaju zajemci o vzdélani trenéra. Do této
podpory mohou byt zahrnuty naklady na cestovné, ubytovani a naklady na kurz.

Do podpory vzdélavani trenért se dale zahrnuji naklady na pravidelné vzdélavani
trenérl a podpora rozsifeni jejich vzdélani.

Clanek 6 - Dalsi ustanoveni koncepce

Koncepci vydava Vykonny vybor CAWA na zakladé povéreni Clenské schiize
konané 28. 8. 2021.

Platnost Koncepce je na dobu neurcitou.

ZruSeni a zménu Koncepce provadi Vykonny vybor CAWA.

Trenér CAWA miiZe byt zbaven titulu Trenéra CAWA pro hrubé poruseni Stanov
CAWA, vnittnich predpisd CAWA, pravniho fadu CR, nebo pro poskozovani dobrého
jména CAWA. Licence je odebrana na zékladé Setfeni a rozhodnuti Vykonného
vyboru CAWA.

Schvalil prezident CAWA Milan Hyrsal
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