Pravidla a soutezni rad
Ceskeé asociace armwrestlingu
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Pravidla soutéze v armwrestlingu

Ceska asociace armwrestlingu, ¢len Svétové armwrestlingova federace (WAF),
prohladuje, Ze nize uvedena pravidla jsou v souladu s pravidly WAF. Pravidla CAWA
mohou byt roz$ifena, tak aby Iépe odpovidala potfebam CAWA. V piipadé Ze se
néjaké z rozsifujicich pravidel ukaze jako neplatné, je nahrazeno pfislusnym pravidel

WAF.

Clanek | - Soutézni kategorie

1.
2.

3.

jsou rozdéleny dle pohlavi, hmotnosti, véku na levou a pravou paZi.
Hmotnostni kategorie jsou definovany pro kazdou soutézni kategorii a jsou
délitelné 5 napf. divky 45 kg.

Soutézni kategorie (leva/prava paze):

e Muzi (od 18 let): 55 kg — 110+ kg

Zeny (od 18 let): 50 — 90+ kg

Masters — muzi (od 40 let): 60 — 100+ kg

Masters — Zeny (od 40 let): 60 — 80+ kg

Grand Masters — muzi (od 50 let): 70 — 100+ kg

Grand Masters — Zeny (od 50 let): 60 — 80+ kg

Senior Grand Masters — muzi (od 60 let): 70 — 100+ kg
Chlapci (do 15 let): 45 — 70+ kg

Divky (do 15 let): 40 — 70+ kg

Juniofi (do 18 let): 50 — 80+ kg

Juniorky (do 18 let): 45 — 70+ kg

Mladez — muzi (do 21 let): 55 — 90+ kg

Mladez — Zeny (21 let): 50 — 70+ kg

Handicapovani

sedici, stojici

postiZzeni hornich koncCetin — sedici, stojici
nevidomi

neslysici

O O O O

Soutézici je povinen pfi registraci na soutéz podstoupit vazeni a prokazat svoji
totoznost dokladem. V pfipadé, Ze soutézici pfekracuje hmotnostni limit muze
vazeni opakovat pozdéji. Nejpozdéji vSak do konce registrace, dané
propozicemi soutéze.

U kategorii, které jsou limitovany vékem musi soutézici prokazat, ze muze
soutézit v dané kategorii. Jako doklad muze byt povazovana karticka
pojisténce, ob&ansky prikaz, rodny list, fidi€sky prikaz, apod. U kategorii

s handicapem musi soutézici dolozit potvrzeni o zdravotnim stavu.

Clanek Il - Bodovani

1.

Body jsou udélovany jednotlivelim na zakladé umisténi v kategorii

1. misto — 10 bodu | 2. misto —7 bodl | 3. misto — 5 bodl | 4. misto — 4 body

5. misto —3 body | 6. misto —2 body | 7. misto—1 bod dalSi — 0 bodu




2. V pfipadé bodovani tymua se vychazi z poctu ziskanych bodu ziskanych za
zlaté, stfibrné a bronzové medaile v celém turnaji. Pokud maji tymy shodny
soucet bodu za medaile o pofadi rozhodne celkovy pocet bodu.

3. Kazda soutézni kategrorie je bodovana zvlast.



Clanek Ill - Vybaveni
1. Soutézniho stul
ilustracni obrazek, jednodty jsou v palcich (inch) 1inch = 2,54cm
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a. Vyska stolu pro sedici soutézici je 71,1 cm od podloZky po horni hranu
desky stolu. Vyska stolu pro stojici soutézici je 101,6 cm od podlozky po
horni hranu desky.

b. Deska stolu je 91,4 cm Siroka a 66 cm hlubova.

c. Podlozky pod loket maji ¢tvercovou zakladnu 17,8 cm x 17,8 cm, vySka
podlozky je 5,1 cm. Umisténi podlozky je 5,1 cm od odkraje desky stolu.
Podlozky jsou naproti sobé umisténé tak aby o 2 pfesahovali proté;si
podlozku. Pro pravou ruku pfesahuje v pravo, pro levou ruku pfesahuje
vlevo.

d. V poloviné kratSi strany desky stolu (33 cm) je umisténo madlo, které je
Siroké 2,5 cm v priméru a vysoké 15,2 cm. Madlo je umisténo 2,5 cm od
hrany stolu.

e. Stll déli ¢ara, které je spojnici sttedd madel. Stfed stolu je znazornén
bodem, ktery je dan prusecikem uhlopfi¢ek pudorysu desky stolu.

f. Podlozky pro pin jsou 25,4 cm dlouhé, 10,2 cm vysoke, 5 cm Siroké. Na
desce stolu jsou polozeny pod uhlem. (znazornéno obrazkem vyse.

g. RozlozZeni stolu pfi soutézi:

Prava ruka

-
.\.\.

Leva ruka
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n
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2.

Zvysena platforma

Soutézici, ktery je vySkové znevyhodnény, mize vyuzit zvySenou platformu.
Platformu muze soutézici spolecné s botami s vysSi platformou nebo

v kombinaci s dalSi platformou dokud pas soutéziciho nedosahne hrany desky
stolu. Hlavni rozhod¢&i mize pfed zacatkem soutéze povolit soutézicim vlastni
platformu.

Platforma ma rozméry 10,2 cm vyska, 91,4 cm Sifka, 81,3 cm hloubka.
Platforma musi byt vykrojena tak aby ji bylo mozné vlozit do padorysu stolu a
vykroji se zachytili o nohy stolu aby nedochazelo k jejimu pohybu.

Pasek pro svazani je Siroky 2,5 cm zakon€eny kovovou nebo plastovou
prezkou.

Sportovni obleceni

Soutézici muze soutézit pouze ve sportovnich kalhotech a triCku s kratkym
rukavem.

Clanek IV — Rozhodgéi

1.

2.

3.

Hlavni rozhodci
a. ma prava a povinnosti jako rozhod¢i soutéze a navic:
b. je zodpovédny za rozdéleni jednotlivych rozhodCich k soutéznim stolliim
c. dohlizi na rozhodCi béhem soutéze a pfedklada zpravu o jejich
vykonnosti
d. je zodpovédny za nahrazeni nezpusobilého rozhod¢iho b&éhem
soutéze, Vykonnému vyboru CAWA navrhuje disciplinarni fizeni pro
rozhodci
Rozhod¢i soutéze musi béhem soutéze mit stejnokroj rozhodc¢iho, tzn. trika
s kratkym rukavem, svislymi ¢ernymi a bilymi pruhy o tloustce 2,5 cm, Cerné
kalhoty a boty. RozhodcCi nesmi nést znaky zadného klubu, nebo statu, musi
se chovat nestranné a profesionalné. Rozhod¢i nesmi gratulovat k vitézstvi,
muze pouze pochvalit oba soutézici za dobry zapas.
Zapas rozhoduji 2 rozhodCi na kazdé strané stolu. Pficemz kazdy rozhodcni
kontroluje jednoho soutéziciho. Rozhodci, ktery odstartuje zapas dava pokyny
soutézicim. Druhy rozhod€i mezitim kontroluje postaveni soutézZicich a dava
signaly v pfipadé, Ze jeden ze soutézicich neni ve vhodné poloze.

Clanek V — Soutéz

1.

2.

Definice paze — jako paze je definovana ¢ast horni koncetiny zacCinajici
ramenem po konecky prsta.

Béhem zapasu nesmi Zadny soutézici na soutézni pazi nosit prsteny,
naramky, obvazy, ortézy nebo jakékoliv dalSi ochranné nebo podplrné
prostfedky, které by mohli zvyhodnit jednoho ze soutézicich.

Soutézici, trenéfi a dalSi navstévnici musi dbat sportovniho chovani.

V pfipadé prohfesku mizou byt strzeny body, nebo byt pfistoupeno k jinym
postihum jako je diskvalifikace ze soutéze nebo celkového bodovani sezony.
Navrh k feSeni téchto prohfeskld dava hlavni rozhod¢&i Vykonnému vyboru
CAWA.

Soutézici, trenér, nebo kdokoliv dalSi muze byt vykazan z prostor soutéze

v pfipadé&, Zze narusuje hladky prabéh soutéze, chova se nesportovné nebo
jinak porusuje soutézni, pravni nebo provozni fad prostor ve kterych se soutéz
kona.



5. Kazdy soutézici muze byt na soutézi testovan na doping povolanou osobou
WADA, resp. Antidopingoveého vyboru CR.

Clanek VI - Pravidla soutéze
1. Soutézici jsou nahodné sefazeni a zapsani do pavouka. Pro tyto ucely je

mozné vyuzit SW, ktery je schvalen WAF.

Pravidlo dvojité eliminace — soutézici v turnaji kon¢i po druhé prohre.

Soutézici ma 60 vtefin po vyzvé aby se dostavil ke svému zapasu. Po uplynuti

této Ihuty kontumacné prohrava.

4. Soutézici s dlouhymi vlasy musi mit vlasy svazané tak aby neprekazely
soupefi.

5. Soutézici musi mit upravené nehty tak aby nezranil své soupefe.

6. Mezi zapasy nesmi byt pfestavky pokud se nejedna o zavadu na vybaveni
nebo jiny technicko-organizacni problém, ktery je oznamen Cinovniky soutéze.

7. Soutézici se uchopi soutézni rukou tak aby se navzajem dotykali dlanémi. Je
mozné uchopit si palec, ale jeho kloub musi byt v ichopu viditelny. Volnou
rukou se soutézici chyti madla stolu. Pfed uchopem mizZou soutézZici vyuZzit
magnézia v tekuté nebo sypké formé.

6. Pred startem soutézici musi mit ruce tak aby byli na stfedu desky stolu (stfed

je na stole vyznacen), byly viditelné klouby palcut, ramena byly rovnobézné

s deskou stolu, soutéZici nesmi mit zalomené zapésti. Zadny ze soutézicich

nesmi mit vyhodu v uchopu nebo postaveni.

Mezi rukou a ramenem soutéziciho musi byt prostor alespon na Sifku pésti.

Rozhod¢i soutézici pfed startem rovna do startovni polohy. Soutézici musi

dbat jeho pokynd. Rozhod¢&i nerovna soutézici silou, ale lehkym poklepanim

na ruku, rameno apod. pficemz dava pokyny.

9. Soutézici se mize nohami opirat o nohy stolu na své strané, nebo se maze
opirat o nohu na strané soupefe, v tomto pfipadé nesmi omezovat nebo jinak
zavazet svému soupefi.

10.Zapas je odstartovan povelem rozhodciho ,Ready...Go". Pfi¢emz soutézici
startuji na slovo Go. Obé slova muzou byt vyslovena v libovolné kadenci.

11.Zapas je ukonen rozhod¢im povelem ,Stop®, pfi tomto povelu rozhod¢i
zastavi zapas. Rozhod¢i pfi ukonceni zapasu kromé slovniho povelu zabrani
dalSimu zapoleni soutéZicich (napfiklad polozenim dlané na ruce nebo
ramena).

12.Soutézici vyhraje, pokud svého soupere pretahne, nebo pretlaci na podlozku
tzv. Pin na své strané stolu. Pinu se musi dotknout prsty nebo zapésti jednoho
ze soutézicich, nebo je zapésti nebo prsty dotlaceno pod urover Pinu na své
strané stolu.

13.Pro zapas neni stanoven zZadny ¢asovy limit. Zapas musi skoncit vitézstvim,
jednoho ze soutézicich. V pfipadé, Ze rozhodcCi usoudi, Ze jeden ze
soutézicich neni schopen pokracCovat, je zapas ukoncen.

14.Zrani-li se jeden ze soutéZicich je zapas prerusen. V pfipadé, Zze zranény
soutézici neni schopen pokracovat, prohrava. Jeho jméno dale pokracuje
v pavouku, dokud neziska dalSi prohru.

15.V pfipadé handicapovanych soutézicich mize povolit rozhod¢i odchylky ve
startovaci poloze s ohledem na handicap soutézicich.

16.V pfipadé nevidomych soutézicich se zavod fidi hlasovymi a taktilnimi povely.

17.V pfipadé neslySicich soutézicich se zavod Fidi vizualnimi a taktilnimi povely.
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18. Soutézici miaze ihned po zapase vznést Protest. V pfipadé protestu je povinen
uhradit poplatek 500 K¢. V pfipadé, zZe je protest uznan je mu poplatek vracen.
V pfipadé, Ze je protest zamitnut poplatek propada.

19.Béhem feSeni protestu muze rozhod¢i pfihlédnout k prdkaznym vizualnim
zaznamum, které prokazou faul, vyhru, nebo jinou situaci na které se protest
zaklada.

20.Na protesty vznesené pozdéji nebude bran zretel.

21.Soutézici se muzou pred zapasem dohodnout, zda budou rovnou startovat
v Uchopu rozhodé&iho nebo Svazani. S touto dohodou musi seznamit oba
rozhodci.

Clanek VII. — Zvlastni situace, napomenuti a fauly
1. Uchop rozhodgiho
Pokud se soutézici neuchopi do pfedepsané startovni polohy do 30 vtefin,
bude nasledovat tichop rozhodé&iho. Uchop rozhodé&iho se Fidi timto
postupem:

a.

b.

C.

pred zahajenim Uchopu rozhodéiho se rozhodéi zepta jestli si soutézici
pfeje v uchopu palec pod nebo nad prsty.

v pfipadé, zZe jeden ze soutézicich ma faul, rozhodci o této skuteCnosti
informuje oba soutézici

rozhodci otevienou rukou ve stfedu stolu dava pokyn soutézicim aby
polozili lokty na podlozky a dali oteviené ruce do stfedu stolu

ruce soutézicich jsou rozhod¢im umistény dlanémi k sobé&, oba
soutézici maji dlané ve stejné vysce, jsou ve stfedu stolu, ramena jsou
srovnana, zapésti musi byt v rovné poloze, nasledné jsou zavieny prsty
do uchopu s ohledem na preference uchopu palce jednotlivych
soutézicich, prvné je zavirana ruka blize k rozhod¢€imu, ktery startuje
zapas, potom je zavirana ruka druhého soutéziciho

soutézici setrvaji po zavieni ichopu ve startovni poloze dle Clanku VI,
odst. 6, dokud neni rozhod¢im odstartovano

pokud kdokoliv ze soutézicich udéla pfed odstartovanim zapasu
jakykoliv pohyb je tomuto soutézicimu udélen faul, pohybem se rozumi
zmeéna uchopu prstu, zalomeni zapésti, pohyb pazi, pohyb rameny,
pohyb loktem, tlak nebo tah paZzi, apod.

2. Roztrhnuti soutézicich
V pfipadé, Zze se béhem zapasu soutézici roztrhnou budou svazani specialni
paskou podle odst. 3 Svazani tohoto ¢lanku. Roztrzeni soutéZicich je situace
kdy soutézici ztraci kontakt s rukou svého soupere, a k této situaci nedoslo
zameérnym konanim jednoho ze soutézicich. Roztrzeni musi byt v 1/3 pohybu
k Pinu jednoho ze soutézicich. Pokud k roztrzeni dojde za hranici 1/3 tohoto
pohybu soutézici ktery je nize (v tzv. prohravajici poloze) prohrava dany

zapas.

Soutézicimu bude udélen faul za roztrhnuti v pfipadé Ze:

a.
b.

C.

je roztrzeni zamérné zavinéno a rozhodcCi dokaze s jistotou urcit vinika
béhem zapasu zvedne prsty a zamérné se pusti uchopu tak aby doslo
k roztrzeni

soutézici zamérné zavira prsty tak aby jeho pést skoncila v dlani
soupefe

soutézici pfi extenzi zapésti schvalné pusti uchop a neni schopen
opétovné uchopit ruku soupere



3. Svazani
Soutézici jsou svazani pravidly uréenou paskou. Ugelem svazani je predeijiti
dalSimu roztrzeni.

Pfed svazanim pokyne rozhodc¢i obéma soutézicim, aby polozili loket na stfed
podlozky pod loket a umistili oteviené dlané do stfedu stolu. Rozhodci polozi
pasku mezi palce obou soutéZicich. Poté rozhod¢€i zavaze pasku pres zapésti
obou soutézicich. NejniZze je mozné pasku umistit 2,5 cm pod zapésti.

V pfipadé, Ze je paska prilis utazena, nebo neni dotazena, nebo neni svaz
pohodiny soutézicim mizou soutézici pozadat rozhod&iho k Upravé pasky.
Pasku muzZe umistit pouze rozhodci. Soutézici nesmi s paskou jakkoliv
manipulovat. Soutézici mize pfed zapasem pozadat rozhod¢iho aby pasku
pozadal dle jeho preferenci ale pouze v souladu s timto pravidlem. Po
umisténi pasky mazou soutézici zavfit ruce a uchopit se, a umistit loket na
podloZce dle svych preferenci.

4. Nebezpecna poloha je definovana tak, Ze soutézici ztraci o¢ni kontakt se svoji
rukou nebo rameno, loket a ruka nejsou v jedné roving, resp. ruka soutéziciho
se v prohravajici poloze (za hranici 2/3 pohybu smérem k Pinu stolu) dostava
za rameno, které soutézici dale tlaCi opacnym smérem. Pokud soutézici
nezmeéni polohu a setrva v nebezpecné poloze rozhod¢&i upozorni soutéziciho
na tuto skutecnost.

5. Napomenuti

a. je udéleno za jakykoliv pohyb rukou, rameny nebo prsty pfed startem,
pokud nenastal Uchop rozhodé&iho

b. pokud soutézici po povelu k uchopu zdrZzuje bude mu udéleno
napomenuti

c. pokud béhem zapasu soutézici pusti madlo, je mu udéleno napomenuti
aniz by se zapas jakkoliv prerusil, v pfipadé, Ze timto pusténim ziska
vyhodu bude soutézicimu udélen faul, napomenuti nebo faul neni
udélen soutézicim, kterym to nedovoluje fyzicky stav (z divodu
handicapu)

6. Faul
Faul je udélen v nasledujicich situacich:

a. podle pismen a —d odst. 2 tohoto ¢lanku

b. podle pismene f odst. 1 tohoto ¢lanku

C. Vpfipadé, ze je soutézicimu udéleno 2. varovani je mu nasledné
udélen faul

d. v pfipadé, Ze soutézici nedba varovani na nebezpecnou polohu podle
odst. 4 tohoto ¢lanku

e. v pfipadé, ze soutézici se dostane ramenem za spojnici madel, tj. za
stfed stolu

f. soutéZici se dotyka své nebo ruky jinou ¢asti téla (napf. ramenem,
bradou, druhou rukou)

g. soutézici se dotyka soupefe jinou €asti téla nez soutézni rukou

h. soutézici zamérné tlaci soupefe z podlozky, nebo zamérné tlaci jeho
ruku tak aby se dotkla ramene nebo jiné ¢asti jeho téla, nebo kona tak
aby soupefi byl udélen faul bez jeho vlastniho pficinéni

i. v prfipadé, Zze soutézici se dostane obéma rameny pod uroven horni
hrany podlozky pod loket

j- Vv pripadé, zZe loket soutéziciho ztrati kontakt s podlozkou po loket
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k. v pfipadé, Ze loket sjede z podlozky, nebo se dostane za uroven okraje
podlozky

I. soutézici se dopusti urazky, nesportovniho chovani nebo napadeni
soupere, rozhodciho, €inovnika soutéZe nebo divaka, v pfipadé, Ze
k tomuto dochazi opakované maze mu byt udélena kontumacni prohra
pfipadné i diskvalifikace z turnaje nebo kazersky postih

m. faul ktery je zplsoben v prohravajici poloze, tzn. za hranici 2/3 pohybu
smérem k Pinu stolu bude povazovan jako prohra soutéziciho, ktery se
tohoto faulu dopustil

n. po 2 faulech je soutézicimu udélena prohra

0. po udéleném faulu maji soutézici narok na 30 vtefinovou pFestavku

Soutézni Fad CAWA

. Soutézni systém CAWA je tvofen 2 stupriovym systémem soutézi. Kdy prvnim

stupném se rozumi extraligové soutéze a druhym stupném se rozumi
Mistrovstvi Ceské republiky (MCR). MCR je doméci vrcholovou soutézi a
koncem domaci sezony.

ZaCatek sezony je stanoven kalendafem soutézi, které vydava Vykonny vybor
CAWA. Zpravidla se jedna o prvni extraligovou soutéz po MCR. Sezona je
zpravidla podzim — léto.

Extraligové soutéze a MCR se fidi Pravidly soutéze v armwrestlignu, ktera
jsou v souladu s pravidly Svétové armwrestlingove federace (WAF) viz
Pravidla armwrestlingu.

Extraligova soutéz a MCR probiha turnajovym zpisobem, kdy
sportovec/sportovkyné postupuje soutéznim pavoukem podle vyhry nebo
prohry v zapase, pficemz po 2 prohrach v soutézi konc¢i. Soutézni pavouk je
pfilohou tohoto dokumentu.

Umisténi je bodovano nasledovné:

. mi

—

sto — 10 bodld | 2. misto — 7 bodd | 3. misto — 5 bodl | 4. misto — 4 body

5 mi

sto—3 body |6.misto—2body |7.misto—1bod dalSi — 0 bodu

6.

7.

8.
9

Na MCR se nominuje sportovkyné / sportovec, ktery se na zakladé soudtu
bodu ziskanych na extraligovych soutézich v sezoné umisti na 1. — 6. misté
(vCetné) ve vékové a hmotnostni kategorii v které danou sezonu zavodil.
Mistryné / Mistr CR ma préavo obhajovat titul bez ohledu na ziskany podet
bodu v ramci extraligovych soutézi.

Na zaCatku sezony ma kazdy sportovec/sportovkyné 0 bodu.

. Na extraligové soutéze CAWA vyhladuje soutézni kategorie dle Pravidla

armwrestlingu.

10.Poharové soutéze se déli na domaci a mezinarodni. Mizou byt uspofadany

v jinych vahovych kategoriich nez WAF a za jinych pravidel, které jsou pfedem
definovany propozicemi (napf. 4 eliminace, soutéz na pocet vyher atp.).

11.Poharové soutéze se fidi pravidly WAF, pokud neni propozicemi stanoveno

jinak.

12.Z poharovych soutézi sportovec/sportovkyné nesbira body pro nominaci na

11

MCR.




13.Kazda soutéz musi mit své propozice, které urCi o jaky typ soutéZe se jedna
(extraliga/poharova), misto a datum konani, Casovy harmonogram, soutézni
kategorie, kontakt na poradatele.
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